
دانشگاه آزاد اسلامی اصفهان 
(خوراسگان)

دکتر زهره مشکاتی



بسم الله الرحمن الرحیم

حرکات بنیادی





دوره حرکات بنیادی

بعد از حرکات مقدماتی ظاهر می شوند•

ی گیرندبیشتر از عوامل محیطی و مربوط به تکلیف تاثیر م•

دوره حرکات بنیادی از سه مرحله مجزا که دارای •

:همپوشانی هستند تشکیل شده است

مرحله ابتدایی -1

مرحله در حال رشد-2

مرحله پیشرفته-3



مرحله ابتدایی  INITIAL STAGE

( سالگی3تا 2)دوره نوپایی •

هماهنگی ضعیف•

ترتیب اشتباه•

کودک به طور محدود یا بیش از حد از بدن استفاده می کند•



مرحله در حال رشد 

(سالگی5تا 3)اوایل دوره کودکی •

دکنترل و هماهنگی حرکات بنیادی افزایش می یاب•

استفاده از بدن هنوز محدود یا بیش از حد است•

د رشد حرکتی تا این مرحله عمدتاً از طریق فرآین•

(ژنتیکی)بالیدگی اتفاق می افتد 

ه اگر شرایط مناسب محیطی فراهم نباشد، کودکان ب•

مرحله بالاتر نمی روند



پیشرفته مرحله MATURE STAGE

(سالگی10تا 6)اواسط یا اواخر دوره کودکی •

یابدکنترل، هماهنگی و کارآیی مکانیکی افزایش می•

:  مثل. حرکتی دارند-برخی مهارتها نیازهای ادراکی•

ا دریافت، ضربه با دست به توپ متحرک، ضربه ب

پنجه دست

نیازمند فرصتهای تمرینی، تشویق، آموزش دارد•

ه نرسیدن به این مرحله، از رشد حرکتی و رسیدن ب•

مراحل بعدی جلوگیری می کند



تفاوتهای رشدی

در معمولاً در اجرای حرکات دبنیادی تفاوتهای زیادی•

ارتباط با سن دیده می شود

:تفاوتهای رشدی شامل•

تفاوت بین کودکان-

تفاوت بین الگوها-

تفاوت درون الگوها-



تفاوت بین کودکان  BETWEEN-CHILD DIFFERENCES

تفاوتهای فردی•

اصل منحصر به فرد بودن هر انسان در یادگیری •

مهارتها

اوت سرعت رشد بسته به عوامل وراثتی و محیطی متف•

است



تفاوت بین الگوها BETWEEN –PATTERN DIFFERENCES

ممکن است کودک •

در برخی حرکات در مرحله ابتدایی

در برخی حرکات در مرحله در حال رشد

در برخی حرکات در مرحله پیشرفته باشد

ازیهای بو تجارب آموزشی این تفاوت بیشتر به دلیل •

استکودک 



تفاوت درون الگوها  WITHIN-PATTERN DIRRERENCES

تدایی، در الگوهای بنیادی معینی، ترکیبی از مراحل اب•

در حال رشد و پیشرفته دیده شود

:مثال در مهارت پرتاب•

عمل اندام فوقانی در مرحله در حال رشد، عمل اندام 

تدایی تحتانی در مرحله پیشرفته و عمل تنه در مرحله اب

باشد



انواع حرکات بنیادی

استواری•

جابجایی•

دستکاری•



STABILITYحرکات بنیادی استواری 

ل بسیار اساسی است زیرا تمام حرکات به عام•

استواری و حفظ تعادل نیاز دارند

حرکات محوریحرکات استواری به  دو دسته •

ده اندتقسیم شتعادل ایستا و پویاو وضعیتهای 



بنیادی استواری حرکات  STABILITY

استواری

تعادل ایستا و 
پویا

غلت زدن
ایستادن

جاخالی 
دادن

راه رفتن 
روی چوب 

موازنه

حرکات 
محوری

کشیدن هل دادن چرخش تاب دادن خم کردن



مراحل رشد حرکات محوری







مدل نظری رشد تواناییهای تعادل











سایر مهارتهای بنیادی استواری

تعادل وارونه

راه رفتن روی چوب موازنه

جا خالی دادن

غلت زدن



غلت زدن  BODY ROLLING







ترتیب ظاهر شدن برخی حرکات استواری



کاربرد حکات بنیادی در ورزشها



با تشکر از توجه شما


